© . P~
A ZAKLADNI SKOLA
n CESKY BROD, TYRSOVA 68

IC: 46383514, e-mail: info@2zscbrod.cz, tel.; +420 321 622 496, datova schranka: 6uj3e3n

KRIZOVY PLAN SKOLY

OBECNE INFORMACE

Nazev skoly: Zakladni 8kola Cesky Brod, Tyr§ova 68,
okres Kolin

Adresa: Cesky Brod, Tyr$ova 68, 282 01

Pravni forma: prispévkova organizace

Reditelka skoly: Mgr. Jitka Majerova

ICO: 46383514

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Romana Lupinkova — vychovna poradkyné

Mgr. Romana Stépafova — metodi¢ka prevence


mailto:info@2zscbrod.cz

Obsah

1UvVOD

2 KRIZOVE OBLASTI ...ttt ettt sttt 5
2.1 ZASKOIACIVI ... 5
2.2 SHKANE ....oveceeecececececeeeeeeeeeee e a e an e aeas 7
2.3 KYDEISIKANA ...ttt e e et e e et e e e e enraeeeean 12
2.4 AQIrESE VE SKOIE......uuiieiiiee ittt a e aar s 13
2.5 INEKAZEIM ... 14
2.6. KrddeZe a vandaliSImMUS ............cooiiiiiiiiiii e 15
2.7 NAVYKOVE TALKY .....ceiiiieiiie e e e e e e e e e s ennenees 15
2.8 RASISMUS, XENOTODIE . ..eneeeeee et 19
2.9 SexUAIN& rizikOVE CROVANI.........cuiiiiiiiiiic e 20
2.10 Poruchy pfijmu potravy a sebepoSkozovani ...........cccocveiiiiiiiiiiiniiieiiecsn 21
2.11 Fyzické tyrani a zneuZivani déti.........ccoceiiiiiiiiiii e 22
2.12 Sexudlni ZNeUZIVANT i .......cooiiiiiiiiii e 23
2.13 SYNAIOM CAN ...t ettt b e e snbe e e snbe e e snbeeennneeens 25

3



1 Oovop

Krizovy plan Skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporuéenych postupu pfi
feSeni socialné patologickych jevd, které se mohou na zakladni Skole objevit.
Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vS8echny pracovniky Skoly v

pfipadech podezieni &i vyskytu socialné patologickych jevl mezi zaky.

Bezpednostni a krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

[0 Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

00 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT - 22294/2013
_1)

1 Metodickym doporu¢enim k bezpec€nosti déti, zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zaFizenich (Dokument C.j.: MSMT-1981/2015 -1)

a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feSeni pfi jejich vyskytu.

Vychazi z téchto zakonu:

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

e Zakon ¢&. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o

soudnictvive vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

e Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky

e Z3akon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

e Zakon €. 167/1998 Sb., O navykovych latkach

( v8echny v plathném znéni)

Role Skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, Setfeni provadi Policie
CR. S krizovym planem $koly je seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e i zaci $koly.V ramci
prevence socialné patologickych jevu je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zménam v chovani Ci prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na 3kole

vyskytnou.



¢ Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeném a chranéném prostfedi a
pokusit se zjistit pfi€¢inu zmény.

¢ O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. Feditelku Skoly, metodicku

prevence, vychovnou poradkyni.

e Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat intervenci metodic¢ce prevence.

¢ TFidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zak( a s ohledem na situaci
bud individualné, nebo prostfednictvim mimofadné rodiCovské schlzky, zakonnym

zastupcum nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni.

RodiCe zaku jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl FeSeni. Maji moznost se
kdykoliv obratit na feditelku Skoly a zadat prosetfeni situace.

Primarni prevence rizikového chovani u zak( v plsobnosti MSMT se zaméfuje na
pfedchazeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani

zaku:

o zaSkolactvi,

e Sikané,

e agrese ve Skole

e nekazni,

e prekracovani Skolnich pravidel,
¢ adiktologii — zavislostni chovani,
e rasismu a xenofobii,

e rizikovym sportim, dopravé,

e sexualné rizikovému chovani,
e porucham pfijmu potravy,

e tyrani a zneuzivani déti,

e negativnimu pusobeni sekt.



VYCHOVNA KOMISE:

e feditelka Skoly, vychovna poradkyné,
¢ Skolni metodicka prevence,

e tfidni ucitel,

2 KRIZOVE OBLASTI

| 2.1 Zéskoldctvi

Charakteristika

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se

o prestupek, kterym 2Zak umyslné zanedbava S$kolni dochazku. Je chapano jako
poruseni Skolniho Fadu, soucasné jde o porudeni Skolského zakona, ktery vymezuje
povinnou 3kolni dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.
Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince.

Casto byva nepfimérenou formou Feseni konfliktnich situaci v roding, ve $kole &i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezafazené ve skupiné nebo proZzivaji uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se

pohybuiji.

Primarni prevence zaskolactvi

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakd kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat

zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové Cinnosti.

M Zaky a rodice je tfeba diisledné seznamit $kolnim Fadem.

Podminky stanové skolnim fadem pro dochazku do skoly:

Nepfitomnost Zaka ve Skole zasadné omlouvaji zakonni zastupci ze zdravotnich a jinych
vaznych divodl. Toto je nutno uginit do 3 dnl od zacdatku nepfitomnosti Zaka (Skolsky
zakon § 50, odst. 1). Ihned po navratu do Skoly pfedklada zak pisemnou omluvu v zakovské
knizce nebo v notysku tfidnimu uciteli nejpozdéji do 3 dnd. Omluvu podepisuje jeden ze
zakonnych zastupcu zaka.

Skola muze uvolnit zaka z vyudovani na urditou dobu na Zzadost rodi¢t pfedem. Z jedné
vyucovaci hodiny uvolfuje pfislusny vyucujici, na jeden az tfi dny tfidni ucitel, na vice dnu
feditel Skoly. Pfi uvolnéni delSim tfi dnG podavaji rodic¢e pisemnou zadost. | tato nepfitomnost
musi byt v8ak omluvena v omluvném listé v Zakovské knizce a omluvenka pfedlozena
tfidnimu ugiteli ihned pfi navratu do $koly. Reditelka $koly miize ze zdravotnich nebo jinych
zavaznych dlivodd uvolnit zaka na zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo z&asti

z vyuCovani nékterého predmétu, zaroven ur€i nahradni zpusob vzdélavani zaka v dobé



vyuovani tohoto predmétu. V predmétu télesna vychova feditelka Skoly uvolni zaka
z vyu€ovani na pisemné doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo

odborného lékare.

Doporucéené rady pfi zjiSténi zaSkolactvi:

vvvvvv

e nejdulezitéjSim momentem je zjisténi pficiny, pro¢ se zak k zaSkolactvi uchyluje.
Na zakladé tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pfi hledani pfi€in si udélat dostatek

Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem,

¢ nezbytnou podminkou pro hledani u€innych strategii k postupnému prekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodicu, ucitele a i poradenskych pracovnikl Skoly,

o chceme-li zvolit spravny zplUsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit

v uvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu,

e dalSim dualezitym krokem je ziskani rodi¢u ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a
zakem,

o je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, pomoci navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatfeni, aby se situace neopakovala,

e rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezfeni na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC,
OSPOD, SVP,

e UucCit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitellim

nebo rodi¢im svéfit, zprostfedkovat mu péci psychologa,

e pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi navratu do kolektivu.

K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat neduvéru,

e domluvit se s rodi€i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v€as

odhaleno.



Doporucéeny postup pfi zaskolactvi:

¢ 0 neomluvené ¢&i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovnou poradkyni a Skolniho

metodiCku prevence,

¢ neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem zaka
formou pohovoru. TFidni ucitel projedna divod nepfitomnosti zaka a zplsob omlouvani

jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem,

e tFidni ucitel seznami zakonného zastupce zaka s moznymi dasledky v pfipadé narlstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis (formulaf viz pfiloha &. 1), jehoz
soucasti bude zplsob napravy dohodnuty se zadkonnym zastupcem zaka. Obé strany
zapis podepisi,

¢ pfi poCtu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni feditel
Skoly, zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel a vychovna poradkyné &i metodiCka prevence.
Pozvani zakonnych zastupcll Zaka na jednani se provadi doporuc¢enym dopisem. O prabéhu

jednani se provede zapis, ktery za¢astnéné osoby podepisi,

e v pfipadé, Ze neomluvena absence Zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné
posle oznameni o pokraCujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému organu
socialné pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi

z platné pravni upravy.

2.2 Sikana

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pfipadné skupinu zaku ¢&i jiné osoby. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vUgi jedinci i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznégjSich ddvodld nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomiuv,
vyhrozovani €i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se
muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace a socialnich siti, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiald
na internetové stranky, socidlni sité¢ apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako

demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd skupinou spoluzak.



Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pfi podezieni na vyskyt Sikany:

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 73k je o pfestavkach €asto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady,

o pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,
e 0 pfestavkach vyhledava blizkost ucitel(,

e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

¢ plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi,

o stava se uzavienym,

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

¢ jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené,

¢ zaSpinény nebo poskozeny odév,

o stale postrada néjaké své véci,

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymiuvy,
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

¢ zacgina vyhledavat divody pro absenci ve Skole,

¢ odfeniny, modfiny, Skrabance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet,

e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci”
zranitelny,

o kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem,

¢ natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

o piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute€nost, ze se ji podfizuje,

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢€ind ¢i spoluucasti na nich,

¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze

je obét neoplaci,



e rvacky, v nichZ jeden z u€astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Primarni prevence Sikany:
Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je Skolni vzdélavaci program a minimalni
preventivni program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a

uciteli) a usiluje o vytvareni bezpe&ného prostfedi Skoly.

¢ Ucitelé vedou systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahu, uéi je
respektovat identitu a individualitu jedince,

e pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

e vSichni ucitelé vnimaji vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi,
jako nedilnou soucast své prace,

¢ vSichni ucCitelé se svym chovanim podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji

socialni klimave tfidé, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi,

¢ Skolni metodiCka prevence spolupracuje s dalSimi organizacemi a organizuje preventivni
akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Odpovédnost Skol
V souladu s ustanovenim § 29 zakona €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim,

stfednim, vy8$Sim odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, Zaka a studentl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit

a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového

chovani.

a) dojde-li k Sikan& v prabéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich Cinnosti
anebo poskytovani,
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery je uto€nikem, tak zaka, ktery byl obéti,
b) dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku

nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR &i statni zastupitelstvi,



c) Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo

proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

UCitel a kazdy dalSi pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a
nepfijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro

neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného €inu.

Pro predchazeni, pripadné feSeni pripadt Sikany, ma Skola moznost spolupracovat s
témito institucemi:
e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi,
vCéetné individualni a rodinné terapie,
e v resortu socialni pé€e — s odborem socialné-pravni ochrany déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Doporuéeny postup pfi zjiSténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

1) Informuji-li rodi€e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni,
informuje feditelku Skoly.

2) Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzZité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodiCkou prevence a vychovnou poradkyni, informuje
feditelku Skoly.

3) V pfipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje Feditelku Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditelky Skoly.
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4) Vzdy informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se

podezieni neprokaze.

5) Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup rodi¢u pfi podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1) Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho uCitele popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané
dochazi.

2) Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné metodi¢ky prevence ¢&i vychovné
poradkyné, obratise rodi€e s informaci na feditelku Skoly.

3) V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci
na feditelku Skoly.

4) Jsou-li rodie presvédCeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani
nedostateCné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobné
nebo v elektronické podobé a je mozné ji adresovat pfislusnému inspektoratu
CSI.

Doporuéeny postup pfi vySetrovani Sikany

VySetfovani pocéatedni Sikany

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).

5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

7. Informovani zakonnych zastupcu ucastniku Sikany.

8. Prace s tfidnim kolektivem.
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VySetrovani pokrodilé Sikany

1.

© N o g B~ D

10.

Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

Pokradujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii

Vlastni vySetfovani s obéti a informatory

Rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora s obéti

Informovani zakonnych zastupct u¢astnikd Sikany

Prace s tfidnim kolektivem

2.3 Kybersikana

Charakteristika

KybersSikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu,

k takovym &innostem, které maji nékoho zdmeérné ohrozit, ubliZit mu. Zejména se jedna

o utoky pomoci e-mailll,sms zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materialG na

internetové stranky, dehonestovani. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna

o umyslIné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utoCniky. Povaha a provedeni

utokd pak urcuje jeji zavaznost.

Doporucéeny postup pfi zjiSténi kybersSikany:

o dusledné vySetfit vSechny incidenty a podezfeni,

doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s Uto€nikem,

e zajistit a archivovat vSechny dukazy kybersikany,

e pozadat utocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani,

e znesnadnit utoCnikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zmé&na e-mailové adresy,

telefonniho &isla, vymazani profilu apod.),

¢ informovat rodie agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi

Skole nebude tolerovano,

¢ informovat a poucit rodice obéti,

e zavazné pripady - oznamovaci povinnost Skoly vuc¢i organim OSPOD (pokud je pachatel

odhalen), pfipadné oznamit ($kola & zakonni zastupci) na Policii CR nebo podat

trestni oznameni na neznamého pachatele.
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2.4 Agrese ve Skole

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predevSim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to
okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély
tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze
velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubSich vyraz( s sebou nutné nese i hrubé
chovani.

Primarni prevence agrese:

e Podpora tolerance, védomi sounaleZitosti a spoluprace mezi jednotlivci

Posilovani dobrych vztaht ve tfidach i ve Skole

Podporovani zdravého klimatu ve tfidach, ve Skole celkové

Viastni kladny pfiklad - ucitelé

Vstépovani zasad slusného chovani a slovniho projevu

Doporuéeny postup pfi verbalni agresi:
stanovit ve tfidé obecna pravidla souZiti jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit

spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek sluSného mluveni a chovani,

mladsSi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyrazd neni

ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpe€nost a zdravi jeho, ostatnich zakd,
vyucujicich, zaméstnanct Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného
zastupce pfipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i
OSPOD ¢i organ Policie CR apod.
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2.5 Nekazen

Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt pfesné stanoven. Nekazen je tedy poruSeni kazné, coz v realité
znamena nedodrzeni urcitého pravidla €i normy. Jejich nedodrZeni se zpravidla odehrava
s urcitymi odchylkami od socialniho jednani . Toto socialni jednani pak nazyvame kazerisky
prestupek. Kazerisky prestupek je tak poruSeni ur€itych norem, pravidel & oéekavanych

socialnich roli jedince.

Podminky stanové Skolnim Ffadem pro kazen ve skole:

Zak je povinen:

a) dochazet do Skoly a vzdélavat se,

b) dodrzovat Skolni fad, predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s
nimizbyl seznamen,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikd $koly v souladu s pravnimi predpisy a $kolnim
nebo vnitfnim fadem.

Zak se ve $kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoleéenského chovani k dospélym i
jinym Zakum, fidi se pokyny a doporu€enimi pedagogickych i provoznich pracovnikd,
dodrzuje Skolni fad a fady odbornych u¢eben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani
jinych osob. UdrZeni kazné je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, €i jiného vyuéujiciho,
ktery se s nekazni setkal. Mira a Urover nekazné je riznoroda a je potfeba k ni pfistupovat
s ohledem na Zaka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla staci postihy

v ramci Skoly dle Skolniho Fadu.

Doporucéeny postup pfi zjiSténi nekazné ve skole:
Postup v pfipadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani Skolniho fadu)

1. Pohovor se Zakem — mezi pedag. pracovnikem, Zakem, vychovnou poradkyni

s cilem spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani s zakem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly

mezi pedag. pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnou poradkyni. Cilem
je dohoda na spole€ném postupu pfi feSeni nekazné (motivovanost a kompetence

zakonnych zastupcl zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu).

. Jednani vychovné komise — setkani komise je obvykle poslednim pokusem Skoly feSit potize

s zaky, nez se obrati na dal$i organy OSPOD, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis,
ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalSi organy, které
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Skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni_pfipadu dal§i strané — po aktualnim vyuziti dostupnych zpusobl

feSeni problémového chovani zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcl je
pfipad pfedan do kompetence daldi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.

2.6 KradezZe a vandalismus

Charakteristika
Kradeze, zejména finanéni hotovosti, mobilnich telefon, a ni€eni Skolniho majetku,
jsou nejCastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostfedi kol

setkat.

Doporuceny postup pri nahlasené kradezi zakem:
e [1 o udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného,
e [ véc pfedat organtim &innym v trestnim Fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pougit
posSkozeného zaka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost. V pfipadé, ze je
znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel

mladsi 18 let) a soucasné véc predat organdm &innym v trestnim fizeni.

Doporuéeny postup pfi zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mGze na ném (jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni

cestou.

2.7 |Ndvykové ldtky
Charakteristika

Tato oblast zahrnuje Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti —
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd a jinych navykovych

latek, gambling, nomofobie atp.
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Skola vytvafi podminky pro piedchazeni vyskytu pfipadt uzivani navykovych latek
v prostorach $koly, v jejim okoli, na vdech $kolnich akcich i pfi mimogkolni ginnosti. Skola
jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly. Poskytuje
zakam i rodi€im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pfed timto jevem. Pusobi na
zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfrena jejich
rozumoveému a osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych
latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné& pravni ochrany déti,

Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

Doporuéeny postup pfi zjiSténi uziti omamnych a psychotropnich latek (OPL):

1. Zabranit v dal$i konzumaci.
2. Pokud je zak vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, volat RZS a Policii CR.
3. Odebrat a zajistit OPL (do zapec€eténého obalu) za pfitomnosti dalSi osoby

a s pouzitim ochrannych pomucek.
Informovat tfidniho uditele, feditele Skoly, vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence.
Zvazit provedeni orientacniho testu na pfitomnost OPL v téle Zaka.

Sepsat o udalosti a provedenych opatfenich zaznam s vyjadienim zaka.

N o g &

TFidni ucitel informuje rodiCe a v pfipadé, ze zak neni schopen pokraCovat ve

vyuce, vyzve je k vyzvednuti Zaka.

©

Vychovna poradkyné informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.
9. Vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem, rozliSovat pfi tom distributora od uzivatele
OPL.

Doporuéeny postup pfii zjiSténi, ze zak pfFinasi do skoly omamnou a psychotropni
latku (OPL) a nabizi/poskytuje ji dalSim zakim:
Skola ma v takovém pripadé povinnost oznamit véc Policii CR a dale:
= spolupracovat na vysetfeni véci s Policii CR a s ohledem na konkrétni
okolnosti pfipadu a po poradé s Policii CR zvazit informovani osob s
pfipadem dosud neseznamenych (viz nize) a provedeni dalSich opatfeni
tak, aby nebylo naruseno trestni Fizeni vedené policii CR (ovliviiovanim
mezi Zaky, zniCenim stop apod.),
» vyudujici informuje tfidniho ucitele, Feditelku Skoly, vychovnou poradkyni,
metodic¢ku prevence,

» tfidni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zaznam o pohovoru,



» vychovna poradkyné informuje organ socialné-pravni ochrany déti.

Doporuéeny postup pfi zachyceni latky, o které se domnivame, ze se jedna o omamnou a
psychotropni latku (OPL):
e odebrat a zajistit latku (do zapeceténého obalu) za pfitomnosti dalSi
osoby a s pouzitim ochrannych pomucek,
e vyucujici informuje tfidniho ucitele, Feditelku Skoly, vychovnou poradkyni a
metodiCku prevence,
e sepsat o udalosti a ucinénych opatfenich zaznam, pokud byla latka
zajisténa u konkrétniho zaka, zapsat rovnéz vyjadieni zaka,
e predat nalez Policii CR, ktera provede Setfeni a v pfipadg, Ze byla latka

zajiSténa u konkrétniho zaka, informuje zakonného zastupce..

Doporuéeny postup pfi zachyceni zaka, ktery koufi v prostorach Skoly a skolského
zafizeni:
Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit a pouZivat elektronické cigarety.

Koufit je zakazano i v blizkém okoli Skoly.

o Zakovi je zabranéno v dalSi konzumaci,

e pedagog o udalosti sepiSe struény zaznam, pokud Zak zvladne, je Zzadouci jeho
vyjadfeni/ zejména odkud tabakovy vyrobek ma,

o tfidni ucitel informuje rodice,

e Vv zavaznych pfipadech — zejména s ohledem na vék a chovani ditéte, pfipadné
pokud se chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany déti,

¢ tfidni ucitel navrhne vychovné opatfeni, které projedna a schvali pedagogicka rada,

tfidni ucitel pisemné informuje rodi€e o rozhodnuti pedagogické rady.
Doporuéeny postup pfi zachyceni zaka, ktery konzumuje alkohol v prostorach skoly:
Prodej nebo podavani alkoholickych napojd osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Rovnéz

je zakazano osobam mladsSim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Muze se jednat o trestny Cin Ci pfestupek.

e Zakovi je zabranéno v dalsi konzumaci,
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e pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentalniho stavu Zaka, zdali mu nehrozi
néjaké nebezpedi,

e pokud je Zak ohroZen na zdravi Ci Zivotg, vola RZS,

e jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka
a vyrozumi vedeni Skoly,

e Skola vyrozumi o skute¢nost zakonného zastupce a poskytne mu poradenstvi, jak muze
fesit danou situaci,

e 7z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem,

e Vv pfipadé opakovani situace Skola pIni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany déti.

Doporucéeny postup pfri zjiSténi, Zze se zak do Skoly dostavil pod vlivem alkoholu:

e vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodiCe a tfidniho ucitele,

e vyucujici (tfidni ucitel) vyzve rodiCe, aby si dité neprodlené vyzvedli a seznami je se
zdravotnimi obtizemi ditéte. Pokud si rodi¢ pro dité do Skoly nepfijde, vyudujici
prehodnoti zdravotni stav Zaka a je v jeho kompetenci pfivolat Iékafkou pomoc (155),

e vyuCujici informuje tfidniho ucitele, feditelku Skoly, vychovnou poradkyni, metodi¢ku
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodiCe zaka seznameni,

¢ tfidni ucitel navrhne vychovné opatfeni, které projedna a schvali pedagogicka rada,

¢ tfidni ucitel pisemné informuje rodic¢e o rozhodnuti pedagogické rady,

e v pfipadé opakovani vychovna poradkyné informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Doporuéeny postup, v pripadé, ze byl u zaka zachycen alkohol nebo cigarety:

e vyucujici informuje tfidniho ucitele, Feditelku Skoly, vychovnou poradkyni,
metodiCku prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodiCe
seznameni,

o tfidni ucitel informuje rodice,

o tfidni uCitel navrhne vychovné opatfeni, které projedna a schvali pedagogicka rada,

o tfidni uCitel pisemné informuje rodi¢e o rozhodnuti pedagogické rady,
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2.8 |Rasismus, xenofobie|

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich

schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového i

narodnostniho pulvodu pfisluSniky téchto skupin nepfiméfené nebo negativné hodnoti a

pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na

zakladé subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které

jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech maze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava

protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.

Zaci by méli chapat pojem a vliv extremismu a negativa spojenych s minulosti a sou¢asnosti

extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy extremismu

a souvisejicich jevu.

Doporucené postupy v pripadé zjisSténi rasismu ¢i xenofobie:

je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédéeni u jednotlivcl, pfipadné
vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni
uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole,

je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky,

v pripadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoju (opakované verbalni Ci vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast Zaka v extremistické parté, uZiti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci,

v pfipadé zavaznych projevd (pfedevsim nasilnych) informovat Policii CR (podezfeni
na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné& nebo antisemitsky
motivovanou Cinnost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili),

ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, zvat experty k diskuzi se Zaky,

pofadat pfednasky s touto tématikou, zavést tfidnické hodiny se zazitkovymi hrami.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpelnost

pfipadné obéti, dale oznami skute¢nost zak. zastupcim agresora i obéti a postupuje

dle preventivniho programu $koly, popf. informuje Policii CR dle zavaznosti situace a

pfipadnému ohrozeni bezpeci obéti.

Prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad). Pokud se jedna
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0 propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodi¢e zak(l, se zaky provést okamzitou
intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce

na pomoc s intervenci.

2.9 [Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexualni rizikové chovani je souborem projevu chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve v8ech jeho formach, zvefejfiovani intimnich fotografii na internetu ¢&i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod. Nepodcefiujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu
sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k vytvofeni zdravych postoju v této oblasti. Je
Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpeli hrozi z hlediska celospole¢enského
v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuZzivanim,
zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlsta pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie. K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna

o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé pusobeni na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani

e preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny,

. predavat informace o zpusobech ochrany pfed nhemocemi,

) informovat o tom, co je sexualni zneuZivani a rizikové sexualni chovani,
. upozorfiovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka,

° podporovat tvorbu zdravych postojd k vlastnimu télu, vztahim a

sexualnimu chovani,

° minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. V oblasti vztaha,

sexua sexualni orientace,

e zabezpeclit otevienou spolupraci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a
vychovné intervence. Proces realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach
je uveden vDoporugeni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zakladnich
Skolach®, vydaném pod €. j. 26 976/2009-22.
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Doporucené rady pfi zjiSténi sexualné rizikového chovani:

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel

zasahnout:

e pokud ho dité neprovadi v soukromi,

e pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zrafiuje sebe nebo nékoho dalsiho,

e pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, Zze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, u€eni apodobné).

Doporucené postupy pfi reSeni sexualné rizikového chovani
Situaci fe8i v tomto poradi:

tfidni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

vedeni Skoly

zakonni zastupci zaka, zaci

OSPOD

6. dalSi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

ok~ 0 bR

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na

ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit OSPOD nebo na Policii CR.

2.10 Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
Charakteristika
Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také pfejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z obezity, manipulace
s jidlem slouzici ke sniZzeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se
projevuji b&€hem dospivani a rané dospélosti, ale muzou se rozvinout i v pozdéjSim véku

nebo naopak v détstvi.
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Pfiznaky
e [1 rychlé zhubnuti 7] BMI index je 17,5 a méné
e [ zvraceni s jakoukoliv argumentaci
e [1 vnima sebe sama jako osobu s nadbyte¢nou hmotnosti
'l nespavost, nesoustfedénost
o absence konzumace jidla, nenoSeni svacin, vyhybani se Skolni jidelné
e [ pfivzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna &i zastavena

e [1 kozni problémy a zhorSena kvalita vlasu

Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebepoSkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové.
Ve spoleCnosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho

osob, pfedevsim dospivajicich.

Doporuéené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

e informovat tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodiCku prevence a nasledné
tfidni uditel informuje rodice,

o rodiCe informovat vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Zze zvraci
nebo se sebeposkozuje (staéi informace od vrstevnik(),

e pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD (zvazit
moznosti a limity pedagoga),

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

2.11 Fyzické tyrani a zneuzivani déti

Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni Ci utrpeni ditéte, v€etné iumysiného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné Ci
existuje dlvodné podezfeni, ze zranéni bylo zplsobeno nebo mu védomé nebylo

zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani:

e poranéni nebo popaleniny na klzi ditéte nevysvétlitelného plvodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakované,

e nepravdépodobna zdldvodnéni téchto poranéni ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou,

e nechut ditéte o téchto poranénich hovofit,

e lysiny ve vlasové ¢asti, pohmozdéniny,

e neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV),



e Skrabance, vyraZzeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny ustni,

e strach z rodi¢d, neochota a rozladénost pred navratem dom{,

e sklon k sebetryznéni,

e agresivita vuci ostatnim,

e utéky z domova, zaskolactvi,

e nahlé zhorSeni prospéchu,

e nahla ztrata kamaradui a socialni izolace,

e obtiZze v socialni komunikaci, vyhybavé chovani,

e snizené sebehodnoceni ditéte.

Doporuéené postupy pfi feseni fyzického tyrani:
e zajisténi vypovédi pfipadnych svédku,
e Vv pfFipadé, Zze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat OSPOD nebo Policii CR . Neni nutny piedchozi kontakt s rodiéi,

vzdy je prioritou ochrana bezpeci ditéte.

2.12 |Sexualni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, Cinnosti €i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk Ci vykofistovani
kymkoliv, komu bylo dit& svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do
néjakého kontaktu.

Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové.

PFiznaky sexualniho zneuzivani déti:
e poranéni pohlavnich organ,
e zanéty pohlavnich organd,
e pfedCasné zahajeni sexualniho Zivota,
e Dbolesti bficha, zvraceni,
e nocni pomocovani,
e poruchy pfijmu potravy,
o litostivost, plactivost,
e smutek, apatie, depresivni projevy chovani,
o vztek, hnév, agrese,

e po vyucovani nespécha dité domu.

Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici



,ne*, podpofe funkénich socialnich vztahl aj. V ramci prevence by se Skola méla
zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym
zplUsobem. Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak muze
pomoci v pfipadé ohrozeni. Primarni prevence specificka spoliva zejména v seznameni

déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejmeéna s tim, Ze:

» domaci nasili ma razné formy,

* nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné,

» za nasili mdze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat,

» kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém,

* na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi ( vychovna poradkyné,
metodicka prevence, tfidni uditel, ten, komu dité dlveéruje),

* jak fici NE,

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

* pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop*,

* jak zvladat vztek.

Doporuéené postupy pfi zjiSténi zneuzivani déti:
e pii podezfeni, nebo kdyz se dité svéfi pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél
ucitel nasledné kroky diskutovat s vychovnou poradkyni, metodi¢kou prevence a
feditelkou Skoly, vySetfeni je vhodné pfenechat odbornikim, ktefi zjisti, zda se

jedna o duvodné podezfeni,

o uCitel by nemél nutit dit¢ miluvit o detailech, ale spi8e mu naslouchat a
zprostfedkovat moznosti feSeni situace, okud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco
naznaci, uCitel by mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu, po
uskutecnéni rozhovoru by si mél v8e zapsat,

e v procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s
rodiCi ditéte, ucelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému,
ale i o doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v
rodiné ublizovano,

e v kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat
zadné dohady, spekulace ani obvinéni, rodi¢iim pouze sdéli divod obav o dité,
ale mél by se pfi tom vyhnout odkazim na sdéleni samotného ditéte,

e Vv pfipadé, zZe je podezfeni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodi€e reagovat agresivhé a zaujmou obrannou pozici
jesté dfive, nezje podezieni zcela vysloveno,

e pokud ma pedagog podezfeni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho
z rodi¢u, je vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele

domaciho nasili,



v pfipadé, Ze se dité stalo obéti zneuZivani mimo rodinu, budou rodi¢e
pravdépodobné reagovat odliSné, budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zameéfené na prokazani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo
jejich dité fyzicky tyrano, sexualné zneuzito je pro rodi¢e obrovsky Sok. Mohou
prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je
vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a

péce je pro né stejné dullezita, jako pro jejich dité.

2.13 |Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o znamky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prst,

stopy po opafeni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatna

hygiena, zkazené zuby, nedostateCné obleceni, vyCerpanost a Unava, zmény v chovani,

dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize

se soustfedénim, zhorSeni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osaob,
zvy$ena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty, [1 vahani s
odchodem domu po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni v€etné zlomenin,
modfiny a otoky,

otisky rliznych pfedmétd a rukou na téle,
trvaly hlad, podvyZiva

vycCerpanost.

Primarni prevence syndromu CAN:

V ramci v8eobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do

vyuky. Je tfeba zaky informovat o:

détskych a lidskych pravech,

hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
tzv. tabu zénach na téle ditéte,

na koho se obratit.



Doporucené postupy pfi zjiSténi syndromu CAN:

dilezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani, jde o zmény
chovani zaka €i o fyzické znamky vypovidajici o nasiiném zachazeni s ditétem,
vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovnou poradkyni, tyto dvé osoby sdéli
podezieni feditelce Skoly, v tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte,
zalezitost vyhodnoti a oznami podezfeni OSPOD, tim spini oznamovaci
povinnost, ktera $kole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona &. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti,
vyucujici/tfidni ucitel se citlivym zpusobem v soukromi mlze ditéte dotazat na jim
zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zaznam), je nutné respektovat pfipadnou
neochotu ditéte o véci mluvit, v pfipadé sexualniho podtextu je nezbytné vyvarovat
se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpfesnéji sdéleni ditéte a dale
doporu€ujeme véc vice nerozebirat a neprodlené skuteénost oznamit na OSPOD,
dalsi kroky Skola Cini ve spolupraci s OSPOD ¢&i organy €innymi v trestnim Fizeni, pfi
podezieni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny spiSe
nezadouci, naopak u zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny Zadana.
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ZAVER
S timto dokumentem budou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na
webovych strankach Skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obméfovan v pripadé vyskytu

nebo zvyseni urcitého rizikového chovani na Skole.

Vypracovala: Mgr. Jitka Majerova (feditelka Skoly)

Mgr. Romana Stépafova (metodiéka prevence)

Schvaleno na pedagogické radé dne: 31. 8. 2020

Skolska rada projednala dne:
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3 DULEZITE KONTAKTNIi UDAJE

Détské krizové centrum, o.s.(nonstop)
V Zapoli 1250/21
141 00 Praha 4 - Michle

E- mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeéi

Ustavni 95

181 00 Praha -Bohnice

E- mail: Info@linka bezpeci.cz

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Razitko skoly:

tel./fax: 241 480 511, 241 483 853
mobil: 777 664 672

Linka bezpedi: 116 111
rodi¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021
tel. 420 266 727 979

Podpis tfidniho ucitele/ucitelky:


mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz

PRILOHY
Pfiloha €. 1 — Zaznam o pohovoru s zakem

Zaznam o pohovoru s zakem

Jméno zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — tfida — roénik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zatfazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis Zaka:

Razitko skoly: Podpis tfidniho uditele/ucitelky:




Zékladni $kola Cesky Brod, TyrSova 68, okres Kolin
www. 2zscbrod.cz

e-mail: 2zscbrod@iol.cz

tel. 321 622 496, 735 174 844

Pfiloha €. 2 — Zaznam o pohovoru se zakonnym poradcem Zaka

Zaznam o pohovoru se zadkonnym poradcem zaka

Jméno zakonného zastupce:

Jméno Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydli§ts:

Skola — tfida — roénik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zatazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:




Zékladni $kola Cesky Brod, TyrSova 68, okres Kolin
www. 2zscbrod.cz

e-mail: 2zscbrod@iol.cz

tel. 321 622 496, 735 174 844

Datum: Podpis zaka:



